
ਸਰਕਾਰੀ

ਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਸੁਰਵਖਆ 

ਹਰ ਕੋਈ ਕੁਦਰਤ ਵ ਚ ਬਾਹਰ ਰਵਹਣਾ , ਸਮਦਰੀ ਕਵਿਆ, ਨਦੀਆਂ, ਪਾਰਕਾਂ, ਅਤੇ ਜਗਲਾਂ ਦਾ ਅਨਦ ਲਣਾ ਪਸਦ ਕਰਦਾ ਹ, ਪਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 
ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗਰਮੀਆਂ ਵ ਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ, ਆਪਣੇ ਪਵਰ ਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨ ਸਰਵਿਅਤ ਰਿਣ ਲਈ ਘਰ ਛਡਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਅਗੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। 

ਿੱ ੁੁੰ ੁੰ ਂ ੁੰ ੁੰ ੈ ੁੰ ੈ
ਿੱ  ੁੰ  ੁੰ ੁ ਿੱ ਿੱ ਿੱ ਿੱ

ਅਗ ੇਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓੱ
 ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਅਤ ੇਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਣੀ ਹੋਈ ਮਵ਼ਿਲ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਭੀੜ ਹੈ ਤਾਂ ਸੁਰਵਿਅਤ ਬਦਲ ੀਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ

ਕੇ ਰਿੋ।  ਬੀਚ ਉੱਤ ੇਕੋਵ ਡਸਫੇ ਬਣੇ ਰਵਹਣ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਸਮ ਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲ ਲਕਾਂ ਤ 1.5 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦ ਰੀ 'ਤੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ
ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਮਾਸਕ ਪਵਹਨ।

ੁ ੁੰ ਿੱ
ਿੱ ੇ ੋ ੋਂ

ੋ

ਸਬਰ ਰਖ ੋਅਤ ੇਆਦਰਯੋਗ ਬਣੇ ਰਹੋ ੱ
 ਸਾਡੀਆ ਿਲੁਹੀਆਂ ਥਾ ਾਂ, ਸਾਈਕਲ ਸ ਾਰਾਂ, ਪਹਾੜੀ ਸਾਈਕਲ  ਾਲ ਸ ਾਰਾਂ, ਸੈਰ ਕਰਨ  ਾਵਲਆ, ਕੈਂਪ ਵ ਚ ਰਵਹਣ  ਾਵਲਆਂ ਅਤੇ

ਹੋਰਾਂ ਲਕਾਂ ਨਾਲ ਰਝੁੀਆਂ ਹ ੋਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਰੇਂਜਰ, ਜਨਤਕ ਭ ਮੀ ਪਰਬਧਕ ਅਤੇ ਲਾਈਫਗਾਰਡ ਤਹੁਾਨ ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਕੁਦਰਤੀ
 ਾਤਾ ਰਣ ਨ ਸੁਰਵਿਅਤ ਰਿਣ ਲਈ ਮੌਜਦ ਰਵਹਦ ੇਹਨ। 

ਂ ਿੱ ੇ ਂ ਿੱ
ੋ ਿੱ ਂ ੁੰ  ੁੰ

 ੁੰ ਿੱ ਿੱ  ੁੰ
 ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵਦਆਲ  ਬਣ ਰਹ, ਸਬਰ ਰਿੋ ਅਤੇ ਦ ਵਜਆਂ ਦਾ ਵਧਆਨ ਰਿੋ।ੇ ੋ ਿੱ ਿੱ

ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਖੋ ੱ
 ਮੌਸਮ ਵ ਵਗਆਨ ਵਬਊਰੋ ਦੀ  ੈੱਬਸਾਈਟ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਗ ਤੋਂ ਸੁਰਵਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ CFA  ੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ ਤਾਂ ਜ

ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਛਡਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਉਸ ਮੌਸਮ ਬਾਰ ਜਾਣ ਹੋ ੋ ਜ ੋਜਗਲ ਦੀਆਂ ਅਗਾਂ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੜਹ ਵਲਆ ਸਕਦਾ ਹ।
ੈ ਿੱ ਿੱ ੋ

ਿੱ ੇ  ੁੰ ਿੱ ੈ
 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘਰੋਂ ਦ ਰ ਹਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਸਪਰਕ ਵ ਚ ਰਵਹਣਾ ਨਾ ਭਲ ਤਾਂ ਜੋ ਦੋਸਤ ਅਤ ੇਪਵਰ ਾਰ ਜਾਣਦੇ ਹੋਣ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕਥੇ ਹੋ।ੁੁੰ ੁੰ ਿੱ ੁਿੱ ੋ ਿੱ

ਸਾਡ ਪਾਰਕਾਂ ਅਤ ੇਜਗਲਾਂ ਵ ਚ ੇ ੰ ੱ
 ਮਨਨੀਤ ਰਸਵਤਆਂ (ਟਰੈਕਾਂ) 'ਤੇ ਰਹੋ।ਲਕਾਂ ਦੇ  ਡੇ ਸਮ ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਟਰੈਕ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਿਤਰਨਾਕ ਹ ੋਸਕਦਾ

ਹੈ ਅਤ ੇਸਭਾਲ ਜਾਂ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਮਹਤ  ਦੇ ਸੁਰਵਿਅਤ ਿੇਤਰਾਂ ਨ ਨਕਸਾਨ ਪਹਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੁਰਮਾਨ ਲਾਗ  ਹੋ ਸਕਦੇ
ਹਨ।

ੋ ੋ ਿੱ
ੁੰ ਿੱ ਿੱ  ੁੰ ੁ ੁੁੰ ੇ

 ਇਹ  ੇਿਣ ਲਈ ਜਗਲਾਤ ਅਗ ਪਰਬਧਨ ਵ ਕਟੋਰੀਆ ਦੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਵ਼ਿਲ ਯੋਜਨਾਬਧ ਅਗ ਨਾਲ
ਸਾੜਣ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਪਭਾਵ ਤ ਹੈ।

ੁੰ ਿੱ ੁੰ ੁੰ ਿੱ ਿੱ
ਰ

 ਬਹੁਤ ਸਾਰ ਲਕ ਵਜਨਾਂ ਨ ਬਚਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ, ਉਹਨਾਂ ਕਲੋ ਮੌਸਮ ਜਾਂ ਪੈਦਲ ਚਲਣ ਦ ਰਾਹ  ਾਸਤੇ ਸਹੀ ਸਾ਼ਿ-ੋਸਾਮਾਨ ਨਹੀਂ
ਹਦਾ, ਘਰ ਛਡਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ਵਕਹੜੇ ਸਾ਼ਿ-ਸਾਮਾਨ ਦੀ ਲੜ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ
ਵਕ ੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ੇ ੋ ੁੰ ਹ  ੁੰ ੈ ਿੱ ੇ
ੁੁੰ ਿੱ ੋ  ੁੰ ੋ ੋ

 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਦਲ ਚਲ ਕੇ ਸੈਰ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹ ੋਤਾਂ  ਾਪਸੀ ਦੇ ਆਪਣ ਅਨਮਾਵਨਤ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਵਕਸ ੇਨ ਦਸੋ।ੈ ਿੱ ੇ ੁ  ੁੰ ਿੱ
 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਫੋਨ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਚਾਰਜ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਵਟਕਾਣ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਹ।ੋੇ

ੱ

http://www.bom.gov.au/
https://www.cfa.vic.gov.au/about-us/publications/other-languages-lote
https://plannedburns.ffm.vic.gov.au/
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ਕੈਂਪ ਲਗਾ ਕੇ ਰਵਹਣਾ  
 ਕੈਂਪ ਲਗਾਉਣ  ਾਲੀਆ ਕੁਝ ਜਗਂ ਾ ਹ ਾਂ ਨੁੰ   ਤੁਹਾਨੁੰ   ਪਵਹਲਾਂ ਬਿੱ ਕੁ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹ। ੈ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਜਗਹਾ 

ਬੁਕ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਿੱ
  ਇਹਨਾਂ ਗਰਮੀਆ ਂਵ ਿੱਚ ਕਪੈਂ  ਵ ਿੱਚ ਬਾਲਣ  ਾਲੀ ਅਿੱਗ ਨੁੰ   ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਰਿੱ ਿ।ੋ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਕੈਂਪ ਵ ਚ ਬਾਲਣ  ਾਲੀ ਅਗ 

ਦੀ ਸੁਰਵਿਆ 
ਿੱ ਿੱ

ਬਾਰ ੇਪੜਹੋ।  ਿੱ
 ਅਿੱਗ ਦੀ ਪ ਰੀ ਪਾਬੁੰਦੀ  ਾਲੇ ਵਦਨਾਂ ਨੁੰ   ਕਦੇ  ੀ ਕਪ ੈਂ ਵ ਿੱਚ ਅਿੱਗ ਨਾ ਬਾਲੋ। 

 ਕਦੇ  ੀ ਕੈਂਪ  ਾਲੀ ਅਗ ਨ ਅਣਗੌਵਲਆ ਨਾ ਛਡੋ ਅਤੇ ਹਮੇਸਾ ਇਸ ਨ ਵਮਟੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਬੁਝਾਓ।  ਛਡ ਕ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਪਵਹਲਾਂ ਛ ਹਣ ਨ ਠਿੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।   

ਿੱ  ੁੰ ਿੱ  ੁੰ ਿੱ ਿੱ ੇ
 ੁੰ ੁੰ

ਪਾਣੀ ਵ ਚ  ੱ
 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਤੈਰ ਰਹੇ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹ, ੋ ਵਕਸਤੀ ਵ ਿੱ ਚ ਹੋ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਵ ਿੱ ਚ ਬਾਹਰ ਹੁੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਰਹੋ।  
 ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਲਾਈਫ ਸੇਵ ਗ ਵ ਕਟੋਰੀਆ ਦੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ ੁੰ 'ਤੇ ਜਾ ਕ ੇਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਅਤੇ ਮ਼ਿਦਾਰ ਯਾੇ ਤਰਾ ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ  
ਵ ਵਸਆਂ ਵ ਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: ਿੱ

 ਬੀਚ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੁਰਵਿਆ ਿੱ
 ਪਾਣੀ ਦੀ ਮੁੜਦੀ ਛਲ ਨ ਵਕ  ਲਭਣਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵਕ  ਬਚਣਾ ਹੈ ਿੱ  ੁੰ ੇਂ ਿੱ ੇਂ
 ਝੁੰ ਵਡਆ ਂਦੇ ਵ ਚਕਾਰ ਤੈਰਨਾ 
 ਮਿੱ ਛੀ ਫੜਨ ਅਤੇ ਵਕਸਤੀ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ 

 ਮੁੜ-ਸੁਰਜੀਤ (ਸਾਹ  ਾਪਸ ਵਲਆਉਣ) ਕਰਨ ਲਈ ਗਾਈਡ 

 ਪਾਣੀ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆਪਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆ ਂਦਾ ਵਧਆਨ ਵਕ ੇਂ ਰਿੱ ਿਣਾ ਹੈ 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਵਿਆ ਬਾਰ ੇ ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਇਿੱ ਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ www.vic.gov.au/watersafety 

ਘਰ ਛਿੱ ਡਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਸੁੰ ਕਟ  ਲੇੇ ਦੀਆਂ ਚੇਤਾ ਨੀਆ ਅਤੇ ਂ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਸਤੇ ਵ ਕਐਮਰਜੈਂਸੀ ਐਪ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ।ੋ 

ਸਾਫ਼ ਕਰੋ  
 ਤੁਸੀਂ ਵਜਿੱ ਥ ੇ ੀ ਘੁੰ ਮੁਣ ਜਾਓ, ਆਪਣੇ ਕ ੜ-ੇਕਰਕਟ ਨੁੰ   ਆਪਣ ਨੇ ਾਲ ਘਰ ਲੈ ਜਾਓ। ਸੁਿੱ ਟੇ ਗਏ ਕ ੜੇ-ਕਰਕਟ ਲਈ ਜੁਰਮਾਨੇ ਲਾਗ ਹੁ ੁੰ ਦੇ 

ਹਨ। 
 ਯਾਦ ਰਿੱ ਿ, ੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਘੁੰ ਮੁਣ ਨਾ ਜਾਓ। ਵਜੁੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ਸਕੇ ੋ ਟੈਸਟ ਕਰ ਾਓ ਅਤ ੇਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ 

 ਿੱ ਿਰੇ ਰਹੋ ਜਦ ਤਿੱ ਕ ਤੁਹਾਨੁੰ  ਨ ਕਾਰਾਤਮਕ (ਨੈਗੇਵਟ ) ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਵਮਲ ਜਾਂਦਾ।  
 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਵਹ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜਦ ਤਿੱ ਕ ਤੁਹਾਨੁੰ   ਨਕਾਰਾਤਮਕ (ਨੈਗੇਵਟ ) ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦਾ, ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਆਪਣੀ 

ਵਰਹਾਇਸ ਵ ਿੱ ਚ ਰਹੋ। 
 ਜੇ COVID-19 ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਨਤੀਜਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕ (ਪੌ਼ੇਿਵਟ ) ਆਉਂਦਾ ਹ ਜਾਂ ਜੇ ੈ ਤੁਹਾਨੁੰ  ਦ ਿੱ ਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸੁੰ ਪਰਕ ਵ ਿੱ ਚ 

ਰਹੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਇਸ  ਾਸਤੇ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਵਹਦਾਇਤਾਂ  ਾਸਤ,ੇ ਆਪਣੀ COVID ਜਾਂਚ-ਸ ਚੀ 'ਤੇ ਜਾਓ  
  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਿੱ ਥੇ ਜਾਓ coronavirus.vic.gov 

ਸਰਕਾਰੀ 

https://www.parks.vic.gov.au/where-to-stay/ballots-and-peak-season-bookings
https://www.parks.vic.gov.au/where-to-stay/ballots-and-peak-season-bookings
https://www.ffm.vic.gov.au/permits-and-regulations/fire-restrictions-and-regulations
https://www.ffm.vic.gov.au/permits-and-regulations/fire-restrictions-and-regulations
https://www.ffm.vic.gov.au/permits-and-regulations/fire-restrictions-and-regulations
https://lsv.com.au/multicultural/water-safety-information/
http://www.vic.gov.au/watersafety
https://www.cfa.vic.gov.au/plan-prepare/vicemergency-app/
https://www.coronavirus.vic.gov.au/checklist
https://www.coronavirus.vic.gov.au/coronavirus-covid-19-victoria
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