
आधिकारिक

गर्मयों म सरक्षा 

हि कोई प्रकति म बाहि जाना, समद्र-िटों, नदियों, पाकों औि वनों का आनि उठाना बहि पसि कििा ह, लककन घि छोड़ने स 
पहल आग की योजना बनाना सतनश्चिि कि, िाकक इन गर्मयों म आप खि को, अपन परिवाि को औि अपन िोस्िों को सिक्षिि 
िख।  

ृ ें ु ं ु ं ै े े
े े ु ें ि ें ु े े ु

ें

पहले से योजना बनाए ँ
 अपनी यात्रा की योजना बनाए औि यदि आपक िन हए गिव्य (डश्स्टनेशन) म बहि भीड़ ह, िो एक सिक्षिि

बक-अप योजना बनाए।  समद्र-िट पि  COVIDSafe िहने क र्लए ऐसे लोगों से 1.5 मीटि की ििी पि िह जो 
आपक समह म नही ह औि यदि आप ऐसा न कि पाएँ, िो मास्क पहन।

ं े ु े ु ं े ें ु ै ु
ै ं ु े ू ें

े ू ें ं ैं ें

धीरज रख और सम्मानजनक बन रह ें े ें
 हमाि खल स्थान साइककल सवािों, माउटन बाइकस, पियात्रत्रयों, र्शववि लगाने वालों औि अन्य लोगों क कािण

व्यस्ि हो सकि ह। आपको औि हमाि प्राकतिक वािाविण को सिक्षिि िखन क र्लए िजि, सावजतनक भर्म 
प्रबिक औि जीवन-ििक मौजि ह। 

े ु े ं े ि े
े ैं े ृ ु े े ें ि ू

ं ू ैं
 यात्रा किि समय ियाभाव, िीिज औि िसिों क र्लए ध्यान िख।े ू े ें

अप ट डट रह ु े ें
 मौसम ववज्ञान ब्यिो की वबसाइट िख औि आग स सििा क बाि म जानकािी क र्लए ू े े ें े ु े े ें े सीएफए की वेबसाइट

पि जाए,ं िाकक आप घि छोड़ने से पहले ऐसे मौसम क बाि म अवगि िह श्जसक कािण बशफायि या
अिानक बाढ़ आ सकिी ह।

े े ें ें े ु
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 जब आप घि स िि हों, िो सपक म िहना न भल, िाकक िोस्िों औि परिवाि को पिा िह कक आप कहां हैं।े ू ं ि ें ू ें े

हमार पाकों और वनों म े ें
 तनिारिि ककए गए मागों पि ही िह।लोगों क बड़ समहों स बिन क र्लए माग स िि जाना खििनाक हो

सकिा ह औि सिक्षिि ित्रों या सास्कतिक महत्व क ित्रों की सििा को नकसान पहि सकिा ह िथा िड 
लाग हो सकि ह।
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ू े ैं
 वन अश्नन प्रबिन ववक्टोरिया की वेबसाइट िखकि यह जाँि कि कक आपका गिव्य (डश्स्टनेशन) तनयोश्जि

आग लगाने स ेप्रभाववि हआ ह या नही।
ं े ें ं े

ु ै ं
 ऐसे कई लोगों क पास, श्जन्ह नकसान स बिाया जािा ह, मौसम या पिमाग क र्लए सही उपकिण नहीं होि 

है, इसर्लए कपया घि छोड़न स पहल यह पिा कि ल कक आपको कौन स उपकिणों की आवचयकिा होगी 
औि इनका इस्िमाल कसे किना िादहए।
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 ककसी को यह बिाकि जाए कक आप हाइककग की योजना बना िह/िही हैं औि आपक वापस आने का

अनमातनि समय क्या होगा।
ँ ं े े

ु

ि ें ु

http://www.bom.gov.au/
https://www.cfa.vic.gov.au/about-us/publications/other-languages-lote
https://plannedburns.ffm.vic.gov.au/
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 यह सतनश्चिि कि कक आपका फोन पिी ििह स िाज ह औि आपको हि समय अपन स्थान क बाि म 
जानकािी ह।

ु ें ू े ि ै े े े ें
ै

र्िववर (कप) लगाना ैं
 र्शववि लगान क कछ स्थानों क र्लए आपको पहल स बककग किन की आवचयकिा होिी ह। यात्रा किन स 

पहले अपन र्लए स्थान की बककग किना सतनश्चिि कि।
े े ु े े े ु ं े ै े े

े ु ं ु ें
 इन गर्मयों म कपफायि सिक्षिि िह। यात्रा किने स ेपहले कपफायि सििा क बाि म पढ़।ि ें ैं ु ें ैं ु े े ें ें
 सपण अश्नन प्रतिबि (Total Fire Ban Day) क दिन कभी भी कपफायि न जलाएँ।ं ू ि ं े ैं
 कपफायि को कभी भी त्रबना तनगिानी क न छोड़ें औि हमेशा इसे र्मट्टी या पानी डालकि बझा ि।  यह ज़रूिीैं े ु ें

है कक आपके वहाँ से जाने से पहले यह स्पशि किने पि ठंडी हो िकुी हो। 

पानी म ें
 ििाकी किि हए, नाव म जाि समय या पानी म सिक्षिि िह।ै े ु ें े ें ु ें
 आप जानकािी क र्लए लाइफ सेववग ववक्टोरिया की वबेसाइट पि जाकि सिक्षिि औि सखि यात्रा क र्लए

ियािी कि सकि/सकिी हैं 
े ं ु ु े

ै े
ववषयों म शार्मल ह:ें ैं

 समद्र-िट औि पानी म सििाु ें ु
 रिप किट की पहिान कसे कि औि इससे बिकि कस ेतनकलें ै ें ै ें
 झंडों के बीि ििाकी किै ें
 मछली पकड़ि समय औि नाव में जाि समय सििाे े ु
 कत्रत्रम सांस िन के र्लए मागिर्शकाृ े े ि ि
 पानी के आस-पास अपन बच्िों की तनगिानी कसे किे ै ें

पानी में सििा के बाि में औि अधिक जानकािी वेबसाइट www.vic.gov.au/watersafety पि उपलब्ि ह।ु े ै

घि छोड़ने से पहले आपािकालीन िेिावतनयों औि जानकािी क र्लए VicEmergency ऐप िख।े े ें

सफाई कर ें
 आप जहां भी जाए,ं अपने किि को अपने साथ ले जाएं। फक गए किि क र्लए जमािने लाग होि हैं।े ें े े े ु ू े
 याि िख, अगि आपको बीमाि महसस होिा ह िो बाहि न जाएं। श्जिनी जल्िी हो सक अपनी जािँ किाए

औि िब िक एकांिवास कि, जब िक आपको नकािात्मक परिणाम न र्मल जाए।
ें ू ै े ँ

ें
 यदि आप घि से िि िह िह/िही ह, िो िब िक अपन आवास म िह जब िक आपको नकािात्मक परिणाम न

र्मल जाए।
ू े ैं े ें ें

 यदि आपकी COVID-19 जािँ सकािात्मक तनकलिी ह या यदि आपको बिाया गया ह कक आप एक सपक ह,

िो क्या किना होगा, इस बाि म किम-िि-किम तनिशों क र्लए अपनी COVID जािंसिी िख।
ै ै ं ि ैं

े ें े े ू े ें
 औि अधिक जानकािी क र्लए वेबसाइट coronavirus.vic.gov पि जाएँ।
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https://www.parks.vic.gov.au/where-to-stay/ballots-and-peak-season-bookings
https://www.ffm.vic.gov.au/permits-and-regulations/fire-restrictions-and-regulations
https://www.ffm.vic.gov.au/permits-and-regulations/fire-restrictions-and-regulations
https://lsv.com.au/multicultural/water-safety-information/
http://www.vic.gov.au/watersafety
https://www.cfa.vic.gov.au/plan-prepare/vicemergency-app/
https://www.coronavirus.vic.gov.au/checklist
https://www.coronavirus.vic.gov.au/coronavirus-covid-19-victoria
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