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السلامة أثناء الصيف

يحب الجميع الخروج إلى الطبيعة والاستمتاع بالشواطئ والأنهر والمتنزهات والغابات ولكن تأكدوا من التخطيط مسبقا قبل مغادرة المنزل للحفاظ على سلامتكم 

وسلامة عائلتكم وأصدقائكم خلال فصل الصيف هذا.  

 خطّطوا مسبقّ


ُ نّ  خططوايلرحلتكميويستحسنيأنييكونيلديكميخطةياحتياطيةيآمنةيإذايكانتيوجهتكميالمختارةيمزدحمةيللغاية.ييللبقاءيآمنييمنيكوفيد-19يُ 

 علىيالشاط،يابقوايبعيدايعنيالأشخاصيالذينيليسوايفيمجموعتكميبمسافةي1.5يمتيوضعوايكمامةيإذايلميتستطيعوايفعليذلك.ييي 
ن ً ّئ ر

 تحلّوا بالصبر والاحترام 

  قديتكونيأماكننايالمفتوحةيمزدحمةيبراكبيالدراجاتيالهوائية،يوسائقيالدراجاتيالجبلية،يوالمشاة،يوالمخيمون،يوغتهم.ييالحراسيومديروي 

الأراضيالعامةيوالمنقذونيموجودونيللحفاظيعلىيسلامتكميوحمايةيبيئاتنايالطبيعية.ي 

ُ
 ّ

 
ر

 
ن

ن كونوايلطيفييوصبورينيومراعييللآخرينيعنديالسفر.ي ن    

 ُابقوا على اطلاع بأحدث المستجدّات 


ّ

 
ن ير يالموقعيالإلكتونيالخاصيبمكتبيالأرصاديالجويةي تحققويايمني  الإلكتونييCFAموقعييوقوموايبزيارة

ن للحصوليعلىيمعلوماتيالسلامةيمنيير

نالحرائقيحبيتكونوايعلىيدرايةيبالطقسيالذيييمكنيأنييتسببيفيحرائقيالغاباتيأويالفيضاناتيالمفاجئةيقبليمغادرةيالمتل.ي ن
 
ن ّ  ر

ر لايتنسوايالبقاءيعلىياتصاليعندمايتكونونيبعيدينيحبييعرفيالأصدقاءيوالعائلةيمكانكم.ي 

 في متنزهاتنا وغاباتنا 

ابقويايعلىيالمساراتيالمحددة.يقدييكونيالخروجيعنيالمساريلتجنبيمجموعاتيكبتةيمنيالناسيأمرايخطتايوقدييؤدييإلىيالإضاريبالمناطقي 

المحميةيذاتيالأهميةيالثقافيةيوقدييتميتطبيقيعقوبات.ييي 

ن ً  ً  
ّ ّ

ّ ّ ّ ّ

 تحققوايمني
ّ

(Forest Fire Management Victoriaونيلإدارةيحرائقيالغاباتيفيفيكتورياي الموقعيالإلكتي ر
 
ن

 
لمعرفةيمايإذايكانتيوجهتكميين

 تتأثريبعملياتيالحرقيالمخططيلها.ي

 العديديمنيالأشخاصيالذينيتميإنقاذهميليسيلديهميالمعداتيالمناسبةيللطقسيأويمساريالمش،ييرجيالتعرفيعلىيالمعداتيالبي
تحتاجونهيايوكيفيةياستخدامهايقبليمغادرةيالمتلي. 

 
ر ّ ّ  ُ  

 ّ ّ

ن ن

 
ّ

 
دعوايشخصايماييعرفيأنكميتخططونيلرحلةيمشيلمسافاتيطويلةيوالوقتيالمقدريلعودتكمي. ً 

 تأكدوايمنيشحنيهاتفكميبالكامليوأنكميعلىيدرايةيبموقعكميفيجميعيالأوقات.ي 
 ن

 التخييم 

 
ً ُ ّ

 قبليالسفر.ييحجزيمكانكمتتطلبيمنكميبعضيمواقعيالتخييميالحجزيمسبقا.ييتأكدوايمني

  قبليالسفر.ييالسلامةيمنيناريالمخيميكونوا آمنين من نار المخيم هذا الصيف. اقرؤوايحول 

 .ًلا تشعلوا النار أبدا في أيام الحظر التام على إشعال النار 

 ًلايتتكوايناريالمخيميبدونيرقابةيوقوموايدائميا وليسيالتاب.ييويجب أن تكون باردة عند لمسها قبل أن تبتعدون ريبالماءيبإخمادهايير

 عنها. 

 في المياه 

 حافظوايعلىيسلامتكميأثناءيالسباحةيأويركوبيالقواربيأويعندمايتكونونيفيالمياه.ي 
 ن

 موقعيييمكنكميالاستعداديلرحلةيآمنةيوممتعةيمنيخلاليزيارةLife Saving Victoriaالإلكتونيللحصوليعلىيمعلوماتيي 
ن  ير

 

 

http://www.bom.gov.au/
https://www.cfa.vic.gov.au/about-us/publications/other-languages-lote
https://plannedburns.ffm.vic.gov.au/
https://www.parks.vic.gov.au/where-to-stay/ballots-and-peak-season-bookings
https://www.ffm.vic.gov.au/permits-and-regulations/fire-restrictions-and-regulations
https://www.ffm.vic.gov.au/permits-and-regulations/fire-restrictions-and-regulations
https://lsv.com.au/multicultural/water-safety-information/
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 تشمليالموضوعات:ي

 ئالسلامةيعلىيالشاطيوالماء 

 ِِيديالحياة يريجارفي ساحب(يوالبقاءيعلىيقي  كيفيةياكتشافيتيا

 ن  السباحةيبيييالأعلام 

 يديوركوبيالقوارب  السلامةيأثناءيالصي

دليليالإنعاش  

كيفيتراقبونيأطفالكميحوليالماء  
ّ

يديمنيالمعلوماتيعنيالسلامةيحوليالماءيعلى يريالمزي  يwww.vic.gov.au/watersafetyيتوف

قبليمغادرةيالمتل،يتحققوايمني
ّ ن  يبخصوصيتحذيراتيومعلوماتيالطوارئ.ييVicEmergencyتطبيقيين

 نظّفوا 

 ُأينمايذهبتم،يخذوايالقمامةيمعكميإلىيالمتل.يتطبقيغراماتيعلىيالقمامةيالملقاة.ي ّ ُ ن  ن

ر تذكروا،يلايتخرجوايإذايشعرتميبتوعك.ياخضعوايللاختباريبأسرعيماييمكنيواعزلوايأنفسكميحبيتحصلونيعلىينتيجةيسلبية.ي ّ ّ
 

 رإذايكنتميتبقونيخارجيالمتل،يفابقوايفيمكانيإقامتكميحبيتحصلونيعلىينتيجةيسلبية.ي
 
ن ن  ن

 ّللحصوليعلىيإرشاداتيخطوةيبخطوةيحوليماييجبيفعلهيإذايكانتينتيجةياختباركميلكوفيد-19يإيجابيةيأويإذايتميإخباركميبأنكميكنتميعلىي

 يYour COVID Checklistاتصاليبحالةيمؤكدة،يقوموايبزيارةي

 لمزيديمنيالمعلوماتيتفضلوايبزيارةي
ّ

coronavirus.vic.gov 

 

http://www.vic.gov.au/watersafety
https://www.cfa.vic.gov.au/plan-prepare/vicemergency-app/
https://www.coronavirus.vic.gov.au/checklist
https://www.coronavirus.vic.gov.au/coronavirus-covid-19-victoria
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